So finden Sie uns:

Unseren Veranstaltungsort fiir die Montags-
reihe finden Sie in Balingen-Mitte, bei der
katholischen Heilig-Geist-Kirche, Heilig-Geist-
Kirchplatz 4.

Die Beratungsstelle befindet sich im Pfarr-
haus beim Gemeindezentrum der Heilig-Geist-
Gemeinde (nahe Kinderhaus). Von der B 27
die Abfahrt Balingen-Mitte nehmen. Richtung
Stadtmitte fahren.

Parken kénnen Sie bei der Friedhofskirche
in der TUbinger Stra8e oder im Parkhaus der
Sparkasse in der Alten Hechinger Strale.

Unser Ziel ist, dass Sie

... lhre Gesundheit neu entdecken

... Korper, Geist und Seele im Blick haben
... lhre Ressourcen erkennen und nutzen

Wir wollen

... Frauen gesundheitliche Angebote zuganglich machen
... uns in der Gesundheitspolitik fiir Frauen einsetzen

... gegenseitige Unterstiitzung von Frauen fordern

... die Situation von Frauen verbessern

Wir bieten an
.. Vortrage, Seminare und Kurse zur ganzheitlichen
Wahrnehmung
... personliche und unabhangige Gesundheitsberatung
.. Unterstlitzung bei Mitterkuren und Mutter-Kind-
Kuren (Antragsstellung, Kurplatzvermittlung u. Nachsorge)
.. Hilfe bei der Suche nach Beratungsstellen und Selbst-
hilfegruppen
.. Interessenvertretung im Gesundheitswesen

»Sei freundlich zu Deinem Leib,

damit die Seele Lust hat, darin zu wohnen”
(Teresa v. Avila)

Herzliche Einladung! Wir freuen uns auf Sie!
Das Team vom Frauenflug:

Andrea Grabherr (KAB): agrabherr@blh.drs.de,
Monika Blocher (KEB): info@keb-zak.de,

Marion Faigle (SE Balingen): marion.faigle@drs.
de

Infos und Anmeldung: 07433 - 90110-30

Bitte achten Sie auch auf die Verdffentlichungen auf
der Homepage www.keb-zak.de und in der Tagespresse.
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Programm
Februar bis Juli 2021 .
der Montagsreihe im .« ‘

Wir
... sind offen fiir Frauen jeden Alters
... freuen uns Uber kulturelle / religidse Vielfalt

Unsere Mitarbeiterinnen

... unterliegen der Schweigepflicht

... arbeiten haupt- und ehrenamtlich

... haben unterschiedlichste Berufsprofile

Unsere Sprechzeiten
... finden nach Vereinbarung statt

Unsere Beratungsstelle
... finden Sie in Balingen, HI.-Geist-Kirchplatz 2

Informationen hierzu unter
0751-21041 (KAB-Frauen - Gesundheit; Frau
Grabherr)



MONTAG, 22.02.2021, 19-20.30 UHR
»Die Kraft der Tranen”
Online-Vortrag

Uns kommen die Tréanen bei Kalte, Wind, Fremdkorpern und
Reizgasen. Doch der haufigste Grund, weshalb Menschen wei-
nen, sind starke Gefiihle — von Freude Uber Erleichterung bis
hin zu Zorn, Scham, Schuld, Sehnsucht und Trauer. Tranen sind
ein Signal an die Umwelt, dass wir uns in einer emotionalen
Ausnahmesituation befinden und Beistand brauchen — manch-
mal genligt schon schlichtes Mitgefiihl.

Kinder weinen noch sehr oft, auch im Beisein anderer - bei
uns Erwachsenen flieBen die Trénen hingegen nicht mehr so
schnell. Doch wir sollten uns unserer Tranen nicht schdmen,
sondern erkennen, dass sie eine wichtige Bedeutung in unse-
rem Leben haben.

Referentin Beate Weingardt, Psychologin, evang.
Theologin, Tlibingen

Ort Online

Beitrag 10,- €

Anmeldung erforderlich

Programin der Montagsreiheyl

MONTAG, 17.05.2021, 19 - 21.15 UHR
»~Das grof3e Gliick der Dankbarkeit” -
Workshop

LIch bin dankbar” - Allzu oft vergessen wir, welch positive Ener-'j

gie und Kraft dieser Satz in sich tragt. Dankbarkeit zu fiihlen
und zu (er)leben tragt uns im Alltag und in besonderen Situati-
onen. Die Dankbarkeit ist ein Schlussel fir Glick, Zufriedenhei
Freude und respektvolles Miteinander.

An diesem Abend gibt es praktische Ubungen, Gesprache,
Meditationen zum Thema Dankbarkeit als Lebensgefiihl.
Lassen Sie sich ein auf dieses wundervolle Gefiihl der Dankbar-
keit. Dankbarkeit bereichert unser Leben, schenkt uns Energie,
schafft Verbundenheit und macht einfach gliicklich. Erleben Sie
,das gro3e Gliick der Dankbarkeit”.

Referentin Heike Gminder, Meditationskursleiterin
Ort Kath. Gemeindehaus, HI.-Geist-Kirchplatz 4, Balingen
Beitrag 12-€

Anmeldung bis 11.05.2021

MONTAG, 22.03.2021, 19-20.30 UHR
,Und dann kam Pia”

Du hast uns gerade noch gefehit!
Lese- und Gesprachsabend

Vor 8 Jahren kam die kleine Pia als Baby zu Familie Fischer. Zu
diesem Zeitpunkt hatte Rebecca Dernelle-Fischer und ihr Mann
bereits zwei leibliche Kinder und Pia, ein Kind mit Behinderung,
kam nun als drittes Kind in die Familie.

Mit groBer Offenheit und ohne rosarote Brille erzéhlt die Refe-
rentin in ihrer Lesung die spannende Geschichte der Adoption
eines besonderen Kindes mit Down-Syndrom. Der Entschei-
dungsprozess war eine Achterbahn der Gefiihle. Lachen,
weinen, mutige Schritte wagen und immer wieder zweifeln.
Rebecca Dernelle-Fischer ldsst uns an diesem Abend an ihrer
ganz besonderen Familiengeschichte teilhaben und erzahlt,
wie gliicklich Pia ihre Eltern und Geschwister gemacht hat. Eine
Geschichte, die Mut machen kann!

Referentin Rebecca Dernelle-Fischer, Psychologin und
Autorin

Ort Kath. Gemeindehaus, HI.-Geist-Kirchplatz 4,
Balingen

Beitrag ‘7-€

* * * Anmeldung bis 16.03.2021!

MGNTA/ ,21.06.2021, 19 - 21.00 UHR
“Wirf deine Schuhe weg und tanze ...

._tanze das Leben!”

orkshop

' Die Sommersonnenwende hat etwas Magisches. Die Sonne

schenkt uns den ldngsten Tag in der nordlichen Hemisphare -
ein Symbol fiir den Beginn des Sommers und in der christlichen
Tradition der Johannestag. Seit jeher handelte es sich dabei um
eine bedeutungsvolle Feier des Lichts, der Liebe, des Wachs-
tums, der Fruchtbarkeit und der unendlichen Méglichkeiten.
Alles istim Uberschwang vorhanden - auch die Lust und die
Freude. Wir tanzen, jede fir sich allein und doch miteinander
im Kreis verbunden um eine gestaltete Mitte. Wir tanzen zu Mu-
sik der unterschiedlichsten Stilrichtungen, mal langsam, ruhig,
besinnlich, mal schnell, pulsierend, feurig.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Leitung Christine Wiget, Tanzleiterin
Ort Kath. Gemeindehaus, HI.-Geist-Kirchplatz 4, Balingen
Beitrag 10,- € inkl. Getrank
Anmeldung bis 15.06.2021

MONTAG, 19.04.2021, 19-21.15 UHR
“Wilde Geschenke -

Aromatisieren von Essig und O1”
Workshop

Unsere Heimat bietet zu jeder Jahreszeit eine Fiille an Kost-
lichkeiten. Im Garten, am Wegesrand, im Wald finden wir die
Rohstoffe zum Aromatisieren von Essig und Ol. Beim selber
Herstellen lernen Sie, worauf zum Gelingen des Ansatzes zu
achten ist. Da Schenken und Dekorieren auch Spaf macht,
kénnen Sie auch schon am Abend Etiketten selber herstellen.
Das Rezeptheftchen hilft lhnen zu Hause weitere Ansatze zu
machen bzw. weiter zu experimentieren.

Referentin Gyda Rupprecht, Krduterpadagogin

Ort Kath. Gemeindehaus, HI.-Geist-Kirchplatz 4, Balingen

Beitrag  12,- € Workshop-Gebdihr
7zgl. 5,- € fiir Material (Essig, Ol etc.), zahlbar im Kurs
bitte 4 Glasflaschen mitbringen (max. je 0,2 1)
Anmeldung bis 13.04.2021

MONTAG, 12.07.2021, 19-21.30 UHR
»Die Kraft des Waldes spiiren - Naturerlebnisse
auf der Alb”

Frauen-flu g unterwegs

Lauschen, Spiren und Eintauchen in den Gesang der Natur des
Waldes und der Musik von Grasern, Blattern und Wind.

Mit den Sinnen auf Entdeckungstour ... Rauchern und Ge-
schichten erzahlen ... Baume erkennen und ihre Bestimmung ...
Neue Kraft schopfen, sich selbst begegnen.

Wir wandern eine kurze Wegstrecke von ca. 20 Minuten bis zu
unserem Platz unter einer grof3en, alten Eiche.

Referentin Monika Schétzle, Natur- und Wildnispada-
gogin, Deilingen

Ort Treffpunkt: Wanderparkplatz Ortenbergka-
pelle, 78586 Deilingen

Beitrag 15,- inkl. kleiner Snack; Getranke selbst
mitbringen

Anmeldung bis 06.07.2021



